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oGy4eHus B LUkone poacTeeHHoro yxopa NKY «C3H no yGeHckomy
paioHy Pecnybnuku MopgoBus»

Llikona poacTBEHHOro yxoAa siBMSOTCA HEOTLEMIIEMON YacTblo CUCTEMBI
gonrospemeHHoro yxopa (CHAY). Ee pabora HanpaBneHa Ha pasButue
HaLOMHOro yxo4a u NoAnepKKY cemen.

llikona popcteeHHoro yxoda (panee - LWPY) — aTto Komnnekc
MEPONPUATUIA, HamnpaBneHHbIX Ha WH(OPMUPOBAHUE, KOHCYIbTUPOBAHUE U
oby4yeHne 1 NCUXONOrMYEcKyro MoAAEPKKY NWL, OCYLLEeCTBSALIMX yxon 3a
NoabMA C BbIPaXEHHbIM CHWKEHWEM CMOCODHOCTM K camooBCcnyXuBaHuto,
HeoDXoAMMBbIM  HaBblkaM  KA4YeCTBEHHOrO yxoA4a B COOTBETCTBAM C
NOTPEBHOCTSAMU HY>KAAKOLLErocs B NOMOLLY YeroBeKa.

OcHoBHOe HanpaBneHue pabotbl LWLIPY — o0yyeHne poACTBEHHUKOB
rpakgaH noXuroro Bospacta W WMHBaNWOOB HaBblkaM yxofa W MeTodam
peabunuTtauumn B JOMaLLHWX YCITOBUSIX.

LleneBsble rpynnbi (CoymarnbHble KaTeropum), Ha KOoTOpble
opueHTnposaHa pgestenbHocte LWPY —  poACTBEHHWKM,  3aKOHHble
NpeacTaBUTENN, WHbIE rpaXaaHe, OCYLUECTBAILWME yXO4 3a MOXUMbIMUA 1
MHBaNuAamu, yTpaTuBLUMMK (NONMHOCTBID UMM YaCTUYHO) CMNOCOBHOCTBE K
camoobCnyXNBaHUIO U MEepPeaBMKEHNIO B CBSA3W C NpPEeKnoHHbIM BO3PacToM
unu BonesHbid U HyXpoawluUMucst B noctopoHHem yxoge. ObydyeHue ansa
Lueneson kateropuu rpaxgaH B pamkax LWPY ocywecTtBnsietca Ha
BecnnaTHoll ocHoBE

Uenb LWPY: obfecneyeHne poACTBEHHOrO Yyxoda 3a rpaxgaHamu
MOXMWIIOro BO3pacTa W WHBanNWgamy B AOMAaLUHMX YCMOBMSAX B YCIOBUSAX

MakCuMmanbHO ANUTENbHOIC npoXMBaHWUA rpaXxpaaH MNoXXWUMoro Bo3pacTta U
NHBAIMMOOEB B JOMALLUHUX YCINOBUAX.

OcHoBHbIe 3apgaum LLPY:

« 00yyeHune rpaxgaH HaBblkaM yxoaa;



« 0Dy4eHue rpaxaaH npaBUNbHOMY WCMOSb30BAHUIO TEXHUYECKIX
cpencTs peabunutayum.

» 0By4yeHune MarnomMobunbHbIX rpakgaH HaBblkam
camoobCcnyXMBaHus:

* WH(MOPMUPOBAHME U KOHCYNbTUPOBAHWE: IPAKAAH MO BOMnpocam
coumnanbHoro obenyxnBaHusa HaceneHus:

* MOBbILLEHME NPOECCHOHANBHOrO YPOBHS crieumanucTos LieHTpa

Oxupaemble pe3ynbTarthl OT AesTenbHocTy LLPY

+ TMOBLILIEHNE  YPOBHS  3HAHWI  POACTBEHHUKOB,  3aKOHHbIX
NpeAcTaBUTENEN, WHLIX TPaAaH, OCYLUECTBSIOLLNX yxon 3a
MOXWMBIMA 1 UHBaNMAaAMMU B YacTU OCYLLECTBNEHUS yxoga W
nposeeHUs peabunurauum B AOMALLHNX YCOBUSIX:

* MOBLILIEHME KAYeCTBA XKU3HM rPaX/aH, HyXKAAIOLMUXCS B YXOLE:

- obecnevyeHne ycrnoBUA NSl MakcMManbHO ANUTENBHOro
NPOXMBAHUA rpacAaH MOXWMoro BoO3pacTa M WHBANWIOB B
[OMaLLHNX YCIOBUSAX.

DopMbl PYHKLIUOHUPOBAHMUSI LKOTbI:

« CTauuoHapHas;
« Bble3gHas;
« AUCTaHUMOHHAS.

®opMbl opraHu3aumnmn 3aHATUNA:

« TpynroBblie
s UHAMBUAYANbHbIE

TUNbl OpraHn3yemMbIX 3aHATHUIA:

e NEeKUnW,

s CEeMUHapsbl,

o TPEHUHIH,

s MpaKTUYECKUe 3aHATUS.

KagpoBoe obecneuenune: wratHele cotpyanukm MKY «C3H o [y6eHckomy
paiioHy PM», npowegwmve cneumanbHoe obyyeHne, cneymanucTel Mo
coumansHoun pabote, MeauLnHckue paboTHuku M6Y3 PM «[ly6eHckas Pby.

KpaTkoe onucaHume: sanaTus B LUkone yxoma nposogsitcs B thopme
Kypca NEKUMOHHBIX U NPaKTUYECKUX 3aHATUI MO U3YYEHWMI0 TEOPeTUYEcKuX
OCHOB M NPAaKTMYECKOrO OCBOEHWS HABbLIKOB YXOA4a 3a TAXENOBOMbHbIMU
noAbMY, 0BYYeHWI0 MeTogaM HabrioLeHUss U KOHTPONS 33 M3MEHEHUSMU B
COCTOSHWW 340POBbSA, UCMONb3OBAHINI0 TEXHUYECKUX CPEACTB peabunuTtaumm,
VI3YHEHWIO NCMXOMOrNYeckIX acrnekToB, CBS3aHHbIX C BONPOCaM OpraHn3aLmm



yxoAaa, UHpOpMUPOBAHUIO  © Bugax  coumanbHown MOAOEPMKKN.
Pekoverayemble konuuecTBO 3aHSTUIl B pamkax Kypca - 6 - 8,
NEPUOANYHOCTL — 1 pas B HEAEento, NPOLOIHKUTENBHOCTb OAHOMO 3aHSTUS — 1
Hac 20 MuHyT. 3aHatus B LUPY nposogsTcs B rpyrnnax no 4 — 6 yernosex.

Pabota ¢ HoBoW rpynnoit HaunHaeTcs ¢ ed topmmposaHus. CnywaTenu
SQHYNCNAIOTCA B rPYNMy Ha OCHOBAHWM MUYHOTO 3asBAEHMAE. Hanee
coctaenaetcA lnaH — rpadumk npoBeaeHWs 3aHSTUI B LLikone yxopa B
ornpenenéHHon rpynne. TemaTtuka saHsTul noAdUpPaETCA UCXOAS U3 3anpPOCoB
cnywateneid. B lNMnaH — rpacduk BkmovaroTcs rpynnoBbie TeopeTuyeckne
3aHATUA NO OOLUMM aKTyarbHbIM Temawm, MHOMBUAYanbHbIE TeopeTuyeckue,
TeMaTrka KOTOpbIX noabupaeTcss Ha OCHOBaHMU notpebHocTel Kakgoro
CNylaTens, npakTuyeckne, Ha KOTOPbIX OTPaGaTLIBAIOTCH HABBLIKM yxoga. Tak
ke B [naH — rpacduk MoryT 6biTb BKITIOY€HbI Bble3fHble 3aHATUS Ha LOMYy Y
cnywiateneid  unM - UX  NoAoNEeYHbIX. BblesgHble  3aHsTMS  vmetoT
KOHCYNbTATUBHO — NPaKTUYeCKYH HanpaBneHHOCTb.

C ueneio nonyyeHns obpaTHo casian u N3y4eHns ynoBnNeTBOPEHHOCTU
Cryliateneil opraHusauneli 0Gy4eHMs Ha NocneaHeM 3aHSTUM nposoauTcs
aHkeTuposaHue (Mpunoxenve 1)

MpumepHan TemaTUka rpynnoBbIx TeOPeTUYECKUX 3aHATUMN
1. MegnuuHckun 6nok:
1. «OcHOBbI repoHTONOMMM 1 repuaTpum»;

2. «CouyuanbHo — MeULMHCKIE NpoBremsi rpaXkgaH noXxunoro
BO3pacTay;

«Hanbonee xapakrepHbie 3a6onesaHus y Nl NoXmMnoro Bo3pacray;
«OCHOBbI paLUMOHanbHOrO NUTaHNA rpaXkaaH NoXunoro BospacTtay;
«'MMHacCTUKa ANs NOXUMbIX nwogeny»;

«CoBpeMeHHbIe METOABI 03A0POBNEHUSY:

N o o A

«Me*rop,u KOHTPONA 32 UBMEHEHUAMU COCTOSIHUS 3A0pPOBLA rpaxaaH
MoXxunoro Bo3pacray;

8. «MMpuHUMnbI 06Lyero yxonan;
9. «[pocTeillune MeguLMHCK1e MaHUNynALuM B LOMaLLHUX YCMOBUAXY:
10. «OkazaHue nepBoi fospayebHoN NOMOLLINY»;

1. «YX0[ 32 nexaunmv 6onbHbIMU: ycroBusi, cpefctea, npasuia u
0COBEHHOCTUY;



12, «[MpochmnakTuka nponexHei. JleueHne nponexHen»

13. MNpodhunakTnka 3a6oneBaHuii, CBA3aHHbIX C ANUTENbHBIM
nocTenbHbIM pexnmMom: obcTunauus (3anop), Aeruaparauus,
acnupauus, Tpomo03, 3acToHaa MHEBMOHUS, KOHTPAKTYPbl CYCTABOB.
AKTUBM3ALMSA YernoBeka. '

2. lNcuxonoruyeckuia 6nok:

14. «[Ncuxonornyeckne ocobeHHOCTU NOXKUMOro BO3pacTay;
18, «OcobeHHOCTW 0BLUeHWs ¢ rpaXgaHamm NoXXuIoro BO3pacTa»;
16. «OBLLUeHNne ¢ YernoBeKkoM, MEeLLUM Aeconunt

camooOcnyxusaHus. CobniofgeHne 4oCTOMHCTBA NO4ONEeUYHOro U
YXaKUBAIOLLEro»:

17. [paBuna aTukeTa npv oBLLEHNN C NOXUMBIMA noabMy U
VHBanMpamm»;

18. «[puembl n meToAbl camoperynaumm nuua, OCYLLECTBNAKLLEN0
YXO4»;

19. «[pochunakTika CHAPOMA SMOLMOHArLHOIO BLIFOPaHUS NPy
yXoAe 3a Nexavynmmn GonbHbIMUY |

20. «MeTogabl 1 npuembl NpeofonNeHus AenNPecCUBHbBIX COCTOSHMIA y
Ivil, OCYLLIECTBIAIOLLNX YXOA4»;

21. «MeToAbl OKazaHMsA NOMOLLM No HopManusaun aMoLNOHaNbHON
YCTONYMBOCTUY

MprimepHan TemaTuka MHAMBUAYaNbHBIX TEOPETUYECKMX 3aHSTHI

1. «O630op ocHOBHLIX BonesHeln B NOXWUIOM Bo3pacTe (rnepToHus, Kpus,
caxapHbli AnabeT, BpoHxunansHasa acTma, UH(APKT, MHCYIbT,
CTEHOKapAusA, KpOBOTEYEHNE U T.4.), 06LUME NPUHLMMBI UX
MpPOOUNaKTUKNY;

2. «OcHOBbI peabunuTaLum Nnpu pasnuyHbIX PYHKUMOHAamNbHbIX
HapyLLIEHNsX (B 3aBUCUMOCTM OT 3a60neBaHns)»;

3. «OcobeHHOCTU yXxoaa 3a 6OnMbHbLIMU BpoHxuanbHom acTMony;

4. «OcobeHHoCTM yxoa 3a BOSbHBIMU C BOMe3HsIMM cepgua
(cTeHoKapams, UHDaPKT)»;

5. «¥Yxop 3a GonbHbIMK co cToMami. JIuHas rurveHa TAXEN0O0NbHOro»

6. «OcoBeHHocTn yxoaa 3a GonbHbLIMM Npu rMMNEePTOHUYECKOM KpUsey;



. «OcobeHHOCTH yxoa2a 3a BoMnbHLIMY caxapHbiM guabetom»:
. «OcobeHHocTH yxoaa 3a 6oMbHLIMU Noche NHCYnbTay;

. «OcobeHHoCTN yxoaa 3a 6oMnbHbIM C AemeHLnen. OCHOBHbIE CUMMNTOMbI
v npusHakn. Ctagun 6onesHn. OcoBeHHOCTH noBefeHns u obLUeHus.
ArpeccuBHoe noBefeHne;

«OcobeHHoCTU yxoaa 3a 6omnbHLIMM Noche nepenoma Lewnku
beapan;

«OcobeHHOCTH yxoaa 3a GonbHbLIMU B nocrneonepayuoHHOM
nepuoge»

MpuMepHan TeMaTUKa NpakTUYECKUX 3aHSITHIA
. «llepemMelueHne YenoBeka B KPOBATM U BHe €€, Mo3nLNoHMPOBaHUE»

. «TloMOLLUb NaUMEHTY ¢ orpaHNYEHHOI MOBUMBHOCTbIO npu
NEPEABINKEHNM, Nepeca nBaHne ¢ KPOBATY B UHBANMAHOE KPECTo»

. «[paBuna rurneHnyeckoro yxoaa 3a nexaunm YeroBekoM: CMeHa
amnepca, HaTenkHOro 1 NOCTENbLHOro Genbsi, CTPUXKKA, neaukop,
MaHUKIopP»

. «[paBuna u 0coOBEHHOCTU KOPMITEHUS NOXKMIONO Yeroseka (nexxayero),
COCTaBNEHNE MEHIO Ha fieHb, Hegent. MpaBuna NUTaHUs B NOXUIIOM
BO3pacTe»

- «lomoLyb B 0BopyLoBaHNN NOCTENbHOrO MecTa nexadero 6onbHoro»
. «[MpaBunbHbIi noa6op 1 UCNonb3oBaHUe NOAry3HUKa»

. «[podunakTrka nponexHei. O6paboTka paH 1 nponexHeii.
Vicnonb3oBaHue coBpemMeHHbIX MaTepuanosy

. «[poBeaeHue rurneHnyecknx npoLiesyp y ManomMoGuUIbHbIX NaUueHToB:
MPNHATUE Ayllia, BaHHbI, TyareT. BecnoMoraTensHoe oGopynosanmes

. «YXOpA 3@ NOnocTbIo pTa 1 3yGHLIMU npoTesamu, 3a HOIrTSIMU, 3a NULOM:
rrasamm, Hocom, yLuamuy

lNpumepHasa TemaTuka 3aHsTHII C Bble31OM Ha AoOM
. «OpraHusauyus NPOCTpaHCcTBa B fAOME; 0COBEHHOCTH nomeLleHuns,

OCHOBHOE 1 BCnomoraTtensHoe 06opynoBaHue u ero pasmeLleHue,
GesonacHocTb BoNbHOro U yXaxkviBaroLumx nuwyy».



«['urueHa manomobunsHoro yenoseka. CneunanbHble cpeacTsa ans
YXOAa v rurueHnyeckne npuHagnexdHoctu. MpuHuunsl nogbopa u
Npasuna Ncnornb3oBaHusA»

«CMmeHa nocTenbHOro U HaTenbHoro 6enbsay»

«[ofroToBka Kk kopmneHnuto. Mpuem nuwm B kposaT. O6opyaoBaHue 1
npucnocobrnenns Ana KOPMIeHnsi ocnabneHHbIX NaLUEHTOB U G
4acTUYHON PU3NYECKON yTpaTon»

«lurneHnyeckve npouesypbl y MarioMoGUITbHBIX NALMEHTOB: MPUHATHE
Aylia, BaHHbI, TyaneT; BCnoMoraTensHoe o6opyaoBaHuey.

. «[lepemellenue yenoseka B kpoBaTu 1 BHe ee. MPUHLMNLI 1 npasuna

BesonacHoCTU AN HYXAAIOLErOCS B NOMOLLIN U YXaXWUBAIOLLEroy.

PekomeHayeMble MHPOPMaLMOHHBIE PecYpChbI:

KpaTkoe
Ne |HaszeaHue ec
Aap onucaHue
MopTan
COAEPXKUT
eKoMmeHaaumu n
[MpoceeTn pxo iTﬂ H .
TENbCKUN Y208y
pPa3nNnUYHbIX
MPOEKT 0
SKCNEepTOoB,
alinnaty MaTepuanbsl 06
1. |BHoiA http://pro-palliativ.ru/ P
obLeHn C
noMoLLK
«IToo TsXKeNnobonbHbBIMUN
noabMu n
nannuartu
5 COBEThbI Mo
MCUXONOrMyYeckon
noagepxke ans
yXaXKNBaOLLUX.
Ha kaHane
pasmMeLLeHbl
3anucu
BeOWHapoOB
Youtube- i vp '
nexkumin u
L BUAEOUHCTPYKLIMIA
5 npoekra |https://www.youtube.com/channel/lUCC95 3K§ne e %
“lMpo  [1hdOhrzmCsVbKs2G8Bwi/videos P
yxoay v
nannuartu
e MCMXONOros,
3anuncu
BbICTYMNEHNA
POCCUNCKNX W
3apy6eXHbIX




cneunanncTos no
nannnaTuBHoOM
NOMOLLIU.

Cant
AHO
«lomoLyb
nauneHTa

. MC

DOMne3Hb
AnbLrenm
epa u ux
CEMbAM»

https://www.alzrus.org/

Caiit copepxuT
HopmaL o o
BbonesHn
AnbLreriMmepa u
npakTnyeckue
COBETLI NO
oBLeHuo n
yxoA4y 3a noabmu
C 3TUM
3aboneBaHuem, a
TaKKe
pacnucaHue
npoBeneHus
«LLUKOm 3ab0Thi»
nns
pPOACTBEHHUKOB B
Mockee n CaHkr-
[NeTepbypre.

NHTepHeT
-nopTtan
" «ACTOM

»

https://www.astom.ru/

Pecypc ¢
VHopmauuein n
cbopymom ans
CTOMUPOBAHHbIX
noaen n ux
Bnunskux. Ectb
dopma ans
nanora co
cneynanucramu.

WNHdbopma
LIMOHHBbIN
. [nopTan
«MeMuHu
»

https://memini.ru/

MopTan
COAEPKUT
MHdopMaLuio o
neMeHLmn,
CMUCOoK
yrnpaXHeHun ans
noagepxaHus
KOrHUTUBHbIX
byHKLMI, chopym
1 NpaBoBYHO
MHPopMaLmio
Ans
YXaXKUBaKLLMX.

Youtube-

. [KaHan

npoekra

https://iwww.youtube.com/channel/UCmM
FZV1ZybknauJayLOWvQg/videos

Ha kaHane
pasmeLleHsbl

3anucn nexkuun




l«MacTepc O.H. BbIroBcKoii,
kas NOCBSALLEHHbIX
3aboTbI» pasnuyHbIM
oHAa acnekram yxopa
MoMOoLLK 3a
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Buaeoponuku, pekoMeHaoBaHHble MuHucTepcTBOM coumanbHoif
- [BalMThL, TPYAA U 3aHATOCTU HaceneHus Pecnybnuvku Mopposus
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MpunoxeHue 1
AHKeTa o6GpaTHOM CBS3M
YBaxaeMbl y4acTHUK!

Mbl cTpemumen caenaTh 3aHsTMA B LLKoMe yxoaa nyyiie u rnonesHee,
MO3TOMY HaM O4eHb BaXKHO Balue MHeHne. OTBeTbTe, NoxanyicTa, Ha
HECKOIbKO BOMPOCOB 3TON aHKETHI.

1. bbino nn ans Bac nonesusiM 06yyeHue?

® ﬂla

« Ckopee ga

« 3aTpypHAKCh OTBETUTL
« Ckopee HeT

« Hert

2. YpnobeH nu Bam npepnoxeHHbIl hopmart obyyeHun?

o Ha
o) HET
- CBol oTBET

w

. YA0BHbI N Ana Bac gHU npoBefeHUs 3aHSTUR?

« [a

« Hert, nyywe B BbIxXogHOI
4. KomcopTHo nn ans Bac Bpems npoBeaeHust 3aHSTHIA?

« [la

- HeT, ynobHee Gbiro 661 B

5. 3aHATUA Ha Kakue Tembl Bbl Bbl XOTENW NoceTuTL?

Bawm kommeHTapun, noxenaHus

Cnacubo!



