
Старость может наступить совершенно 

неожиданно вследствие какой-то болезни, а 

может прийти постепенно, когда человек из 

года в год теряет прежнюю силу и интерес к 

жизни. Пожилые люди становятся зависимыми 

от своих родных, поэтому важно взять на себя 

ответственность, полноценно ухаживая за 

ним. 

Уход за пожилым человеком – процесс 

непростой и требует много терпения и 

большого количества времени. Важно помнить, 

что здесь нужно проявлять заботу и о 

физическом, и о психологическом состоянии 

близкого.  

Школа родственного ухода – инновационная 

технология, предусматривающая обучение 

родственников и других лиц, осуществляющих  

уход за маломобильными гражданами на дому, 

принципами общего ухода, использованию 

технических средств реабилитации. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 организовывать пространство вокруг 

тяжелобольного, а именно правильно и 

удобно располагать мебель и вещи 

больного. 

 осуществлять мероприятия по 

соблюдению личной гигиены (прием 

ванны и душа, уход за волосами, 

ногтями, ушами, глазами, носом, 

подмывание, смена подгузников); 

 контролировать общее состояние 

организма больного (измерение 

температуры, артериального давления, 

пульса, частоты дыхательных 

движений);  

 перемещать больного в постели; 

 вовремя предотвращать пролежни, а 

также в рамках данного курса 

познакомитесь с основными видами 

современных технических средств 

реабилитации (надувные ванны для 

мытья в постели, прикроватный столик и 

др.) 
 

 



 

Это обучение на безвозмездной основе 

заинтересованных лиц (родственников, 

опекунов, волонтеров и т.д.) грамотной и 

эффективной организации ухода за инвалидом 

или пожилым человеком, утратившим 

способность к самообслуживанию. 

 

 

 

 

ПРАВИЛЬНЫЙ УХОД- 

ЗАЛОГ УСПЕШНОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ И 

ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ ЧЕЛОВЕКА! 

 

Мы находимся по адресу: 

РМ, г. Темников, ул. Ленина, д. 25 А 

E-mail:  szn.temn@e-mordovia.ru 

Сайт: http://temnikov.soc13.ru 

 

Режим работы: 

пн-пт:  с 8:30 до 17:30 

сб-вс: выходной 

 

 

Запись на обучение по телефону 

8 (83445) 2-23-66 

 

 

 

 

Все услуги предоставляются бесплатно 

 

 

Государственное казенное учреждение 

«Социальная защита населения 

по Темниковскому району 

Республики Мордовия» 

 
 

 

 

ПАМЯТКА 

ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ 
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http://temnikov.soc13.ru/

