
ГКУ «Социальная защита населения по Ардатовскому району РМ» напоминает, что одним из 

мероприятий по внедрению регионального  проекта системы долговременного ухода за 

гражданами пожилого возраста - это организация деятельности при учреждениях социальной 

защиты «Школы родственного ухода». В нашем учреждении Школа родственного ухода 

функционирует с 2019 года. Необходимо знать, что уход за человеком с дефицитом 

самообслуживания - это сложный и ответственный процесс, который требует специальных 

знаний, умений и навыков со стороны родственников. Важным компонентом общего ухода за 

маломобильными группами населения являются профилактические мероприятия, 

позволяющие предупредить риск возникновения острых состояний, снизить риск развития 

осложнений хронических заболеваний, улучшить качество их жизни. Основные мероприятия в 

Школе родственного ухода направлены на профилактику следующих состояний: 

аспирации,  контрактур, пролежней, тромбоза, пневмонии,  падений и др. Консультации в 

школе родственного ухода включают изучение теоретических основ и практическое освоение 

навыками ухода за гражданами, нуждающимися в посторонней помощи и организуются в 

стационарной, выездной форме. Консультирование проводится как индивидуальное, так и 

групповое.  

  За истекший период 2025г. уже проведено 2 индивидуальных занятия в рамках действующей 

Школы родственного ухода. 

         Более подробную информацию можно получить в учреждении социальной защиты 

населения по адресу: РМ, г. Ардатов, ул. Комсомольская, д.90 при личном посещении либо по 

телефону – 8(83431)33666. 

 


